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1.1 Volitelné vzdélavaci aktivity

Télesna vychova a sport Garant pfedmétu
4. ro¢nik: Mgr. Petr Nyvlt, Ph.D.
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Charakteristika predmétu
Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Télesna vychova a sport je z nabidky volitelnych predméth pro ¢tvrté ro¢niky. U¢€ivo je rozsifujici a navazuje na
uéivo povinného predmétu Télesna vychova vzdélavaciho oboru télesna vychova ze vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi RVP G. Prohlubuji se dovednosti jednotlivych sportt véetné prislusné teorie.

Zéci se podrobngji seznamuji s historii télesné kultury a myslenkami olympizmu. Vyuka probiha v malé i velké
télocvicné a v posilovné. Dale se vyuziva rybniku Jordan pro kanoistiku, atletického stadionu Miru pro atletiku,
plaveckého stadionu pro plavani a zéklady vodniho zachranatstvi. Vyuka probiha koedukované v blocich podle
jednotlivych sportt.

Na podzim mize byt pro zaky organizovan ¢tyfdenni kurz sportti v piirodé se zaméfenim na rozsitenou vyuku
pohybu a pobytu v ptirod€. V zimné pak étyfdenni lyZzaisky kurz se zaméfenim na zimni turistiku, dovednosti
pohybu a pobytu na sn¢hu (bézecké/ sjezdové lyZovani) a prvni pomoci.

Volitelny pfedmét je vhodny pro zaky, kteii cht&ji studovat télesnou vychovu na VS, piipravuji se na talentové
pfijimaci zkousky zaméfené na télesnou zdatnost nebo zaky, ktefi se chtéji vénovat zaméstnani vyzadujici vyssi
télesnou kondici (ozbrojené slozky statu, zachranar, hasi¢sky zadchranny sbor, atp.).

Vyucovaci pfedmét ma tuto ¢asovou dotaci:

4. roéniky, oktava 2 hodiny tydné

Do vzdélavaci obsahu pfedmétu hudebni vychova jsou zaélenéna prufezova témata predevsim z:
- osobnostni a socialni vychovy
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- z vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a medialni vychovy
- environmentalni vychovy
- medidlni vychovy

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované v piedmétu Té€lesna vychova a sport vychazeji z VVS piedmétu
T¢lesna vychova, rozdil je v poméru uplatiiovani nékterych strategii. Ve volitelném pfedmétu sméfuje vyuka vice
k profilaci na obor Télesna vychova a dalsi obory, kde je potieba télesna zdatnost.

4. roénik
Garant pfedmétu: Mgr. Petr Nyvlt, Ph.D. , 0+2 tydne, V

Klicové kompetence
* Kompetence k u¢eni
* Vyhodnoti kritiku ¢i pochvalu a pouZzije je ke zlepSovani svych ucebnic a pracovnich
metod a postupl
* Identifikuje vlastni chybu, zjisti jeji pfi¢inu, napravi ji nebo operativné vyftesi situaci, pii
které se chyba projevila a odnasi si ponauceni pro svoji dalsi praci.
* Vyuziva védomé pii svém uceni riizné metody a postupy, zvazuje jejich vyuziti vzhledem
k cili uéeni a rozpozna, které z nich jsou pro né¢ho nejefektivng;jsi.
» Rozpozna vlastni pokrok a stagnaci v uéeni
* Kompetence k FeSeni problému
* Rozpozna pficinu jevu a jeho disledek a vztah mezi nimi
» Navrhuje ukazatele, na zakladé kterych bude mozné posoudit Gispésnost feseni.
* Pfi feseni problému postupuje systematicky a aplikuje ziskané védomosti a dovednosti
* Vyvozuje zavéry ze ziskanych poznatki, zobeciiuje vysledna feseni a aplikuje je v
konkrétnich situacich
* Kompetence komunikativni

w7

* Voli nejvhodngjsi jazykové prostiedky a prostfedky komunikave vzhledem k tomu, jakym
zpusobem komunikuje.

* Vyjadfuje se tak, aby mu ostatni rozuméli, pouziva pro to jednoznacna a vystizna
pojmenovani.
* Kompetence socidlni a personalni
* Vyhodnocuje vysledky svého jednani, identifikuje pfi¢inu aspéchu i netispéchu
* Pfi planovani cile a postupu k jeho dosazeni bere v tvahu své moznosti i vnéjsi podminky
* Cilené vyhledava ptilezitosti uplatnit své schopnosti v tymu i samostatné
* Ziskava a vyhodnocuje informace, podle kterych fidi svou ¢innost

 Pfedvida, jak by jeho aktivity mohly ohrozit jeho zdravi i zdravi druhych a snazi se
ohrozeni vyhnout.

» K problému se nestavi jako k piekazce, ale jako k prilezitosti

* Zorganizuje praci ve skupin€ i pfidélenim zodpovédnosti jendotlivym ¢leniim skupiny

* Rozhoduje se samostatné, za svym rozhodnutim si stoji a nese jeho disledky. Pfi¢iny
Spatného rozhodnuti rozebira a bere si z nich ponauceni.

* Vyjadiuje své nazory nekonfliktni cestou

¢ Kompetence ob¢anska

* Pfi jednani s druhymi respektuje jejich nazory a jejich jednani

* Rozpoznava, jaké moznosti, vyzvy a povinnosti pro né¢ho plynou z jeho role ve Skole, v
roding a spole¢nosti, a nevyhyba se zodpovédnosti z nich plynouci.
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» Porovnava hodnoty v kultufe i ve vefejném zivoté, které sdm uznava s hodnotami
uznavanymi v piedchozich generacich i s hodnotami noveé vznikajicimi.

» Porovnava své potieby a naroky a snazi se je omezovat z hlediska trvale udrzitelného
Zivota.

 Pfedvida, jaka omezeni svobody nebo bezpecnosti pro jeho vlastni osobu mize znamenat,
kdyz je omezovana svoboda a bezpe¢nost druhych.

» Dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
zasady pozarni prevence.

* Kompetence k podnikavosti

* Rozpozna pfilezitosti pro svtij dalsi osobni rozvoj a uplatnéni

» Uvédomuje si, kde vSude muize uplatnit podnikavy zptisob mysleni.

» K vytvoreni piedstavy o své budouci profesi si shromazd’uje konkrétni informace jak z
nabidek a oficidlnich zdroji, tak ze zkuSenosti jinych lidi v pfislusnych oborech.

Atletika

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: b&hy, skoky, vrhy a hody
+ zvlada techniku vybranych atletickych disciplin béZecka abeceda, startovni technika
« zvlada specialni bézecka cviceni pravidla atletiky

teorie atletického tréninku

zna a aplikuje pravidla atletiky

zna zéakladni pravidla tréninku vybranych atletickych
disciplin

Komentar

Atletika se vyucije na atletickém stadionu (stadion Miru v Tabore)

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Gymnastika
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak: zakladni a sportovni gymnastika

+ dovede zacviéit jednoduché gymnastické sestavy /hrazda,
preskok, prostnd, bradla, kladina (Zzeny), kruhy (muzi)/
» dokaze samostatné pfipravit gymnastickou sestavu

* pouziva gymnastické nazvoslovi

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
Upoly
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: pady
+ ovlada techniku pada a zakladu sebeobrany sebeobrana
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Kondi¢ni trénink a posilovani
Ocekavané vystupy
Zak:
» dokaze sestavit kondi¢ni trénink
* rozumi principdm tvorby posilovaciho tréninku

+ zvlada spravnou techniku cvi¢eni na posilovacich strojich

literatura materialy, pomtcky

Sportovni hry
Ocekavané vystupy
Zak:
« zvlada HCJ, HK a herni systémy vybranych sportovnich
her
» zna a aplikuje pravidla sportovnich her, rozhoduje utkani
organizuje turnaje

literatura materialy, pomtcky

Sporty a hry v pfirodé
Ocekavané vystupy
Zak:
* rozviji dovednosti ve vodni, péSi a horskeé turistice
* rozviji dovednosti lyzovani a cyklistiky
+ zna pravidla pobytu v pfirodé, specificka prvni pomoc

literatura materialy, pomucky

Plavani
Ocekavané vystupy
Zak:
* rozviji dovednosti v jednotlivych plaveckych zpusobech
+ zvlada zéklady zachrany tonouciho

Komentar

plavani se vyu€uje v bazénu

literatura materialy, pomucky
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4. rocnik

Ucivo
kondi¢ni trénink, aerobik — aerobni cviceni
fyziologie t€lesné zatéze
teorie a praxe posilovani

didakticka technika ostatni

Ucivo
HCJ, HK a herni systémy vybranych sportovnich her
pravidla sportovnich her

didakticka technika ostatni

Ucivo
vodni, pési a horska turistika
lyZovani a cyklistika
1. pomoc

didakticka technika ostatni

Ucivo
plavani
zachrana tonouciho - skok do neznamé vody, pfiblizeni
k tonoucimu, 1. pomoc, vytazeni tonouciho na bfeh

didakticka technika ostatni
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4. rocnik

Olympismus a historie télesné kulttry

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Olympismus, historie starovékych a novodobych
« dokaze vysvétlit pfinos olympijského hnuti a myslenek pro | olympijskych her
spole¢nost Vyznamné osobnosti sportu

* zna vyrazné osobnosti z oblasti télesné kultury a sportu a
jejich spole¢ensky vyznam

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni






